
 

 

 

 

 

 

 

 

健康相談医である医学博士 姫野秀朗先生が､上記テーマについて わかり

易くお話ししてくださいます。皆様のご参加をお待ちしています。 

 

 

日 時  ２０１９年（令和元年）７月２２日（月曜日） 

       １４時から１５時まで 

 

場 所  藤沢市生きがい福祉センター２階会議室 

（鵠沼神明１－３－１８） 

 

講 師  健康相談医 医学博士 姫野秀朗先生 

 

参 加  無 料 

 

対 象  シルバー人材センター・生きがい就労センター会員 

及び一般の方 

 

申込み  電話にてお申込みをお願いします 

 

☎参加連絡先（事務局）   

    公益財団法人藤沢市まちづくり協会 シルバー人材センター 

       ℡０４６６－２７－１１００ 担当 山口(み)           

                             

シルバー人材センター・生きがい就労センター 令和元年度 健康講座 

高齢者における 

血圧･血糖･脂質の管理について 
 


